Nepal — podroz w cieniu Himalajow
30.09.2026 — 11.10.2026

Kod: NPL01-26

SZCZEGOLOWY PLAN PODROZY

Dzien 01: Spotkanie na lotnisku w Warszawie i wspolny wylot do Katmandu.

Dzien 02: Po przylocie na migdzynarodowe lotnisko Tribhuvan w Katmandu nalezy uzyska¢ wiz¢
wjazdowa w punkcie imigracyjnym, a nastepnie udac si¢ po odbior bagazu. Nasz przedstawiciel
powita Panstwa przy wyjsciu z terminala, pomoze w transferze do hotelu oraz zadba o sprawne
zakwaterowanie.

Po zameldowaniu bedzie czas na odpoczynek po podrdzy, a nastepnie wspolna kolacja powitalna
z grupa. To doskonata okazja, aby pozna¢ pozostatych uczestnikdéw, podzieli¢ si¢ pierwszymi
wrazeniami oraz omowi¢ szczegdty programu z pilotem wycieczki.

Dzien 03: Zwiedzanie stupy Swoyambhunath:




Wizyta w stupie Swoyambhunath, znanej rowniez jako Swiatynia Malp, to obowiazkowy punkt
programu w Katmandu. Ta starozytna stupa nie tylko pozwala pozna¢ nepalskg kultur¢ buddyjska,
ale takze oferuje zapierajace dech w piersiach panoramiczne widoki na Doling Katmandu.

Podczas zwiedzania zwrdcisz uwage na misterng architekture oraz kolorowe miynki modlitewne
otaczajace stup¢. Szczegdlnie charakterystyczna jest ztota iglica z namalowanymi oczami Buddy,
symbolizujacymi madros¢ i wspdlczucie.

Warto rowniez odwiedzi¢ okoliczne $wiatynie i kaplice, z ktorych kazda ma bogata histori¢ i
duchowe znaczenie. I oczywiscie — pamigtaj, aby wypatrywaé figlarnych matp, ktorym to miejsce

zawdzi¢cza swoja popularng nazwe.

Plac Durbar w Katmandu:

Plac Kathmandu Durbar Square, poloZzony w sercu stolicy Nepalu, jest obiektem wpisanym na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, styngcym ze swojego historycznego znaczenia i
architektonicznego pigkna. W centrum placu znajduje si¢ patac Hanuman Dhoka — imponujaca
budowla, w ktorej niegdy$ rezydowali sredniowieczni krolowie. Patac zachwyca misternymi
drewnianymi rzezbieniami oraz rozlegtymi dziedzincami, ktére opowiadajg histori¢ krolewskiego
dziedzictwa Nepalu.

Wokoét patacu Hanuman Dhoka rozmieszczone sg liczne §wiatynie 1 kaplice, reprezentujace rdzne
style architektoniczne i posiadajace duze znaczenie kulturowe. W$rdd nich szczegdlnie wyrdznia si¢
Kumari Ghar — rezydencja Zywej Bogini. Mieszka w niej mtoda dziewczynka wybrana na wcielenie



hinduskiego bostwa. Tradycja Kumari, czyli zywej bogini, nadaje temu miejscu wyjatkowy, duchowy
wymiar 1 wzbogaca kulturowa mozaike placu.

Kolejnym architektonicznym arcydzielem Kathmandu Durbar Square jest §wiatynia Taleju. Stynaca
z wysokiej, pagodowej konstrukcji i bogato zdobionych detali, stanowi $wiadectwo kunsztu i talentu
rzemie$lnikow ludu Newar. Zwiedzajacych zachwyca monumentalno$¢ §wigtyni oraz misterno$¢ jej
zdobien, co czyni ja jednym z najwazniejszych punktéw historyczno-kulturowego krajobrazu
Katmandu.

Miasto Patan z placem Durbar Square:
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Miasto Patan, stynace z bogatego dziedzictwa kulturowego, jest prawdziwg skarbnicg architektury i
sztuki ludu Newar. W samym sercu miasta znajduje si¢ Patan Durbar Square — obiekt wpisany na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, ktory zachwyca odwiedzajacych starozytnymi patacami,
dziedzincami i1 $wiatyniami. Misternie wykonane detale oraz historyczne znaczenie tych budowli
robig ogromne wrazenie, a szczegllnie wyrdznia si¢ Swigtynia Krishna, znana z precyzyjnie
rzezbionych kamiennych fasad.

Dodatkowo Muzeum Patan oferuje fascynujacy wglad w bogata histori¢ miasta dzigki imponujacej
kolekcji artefaktow oraz dziet sztuki sakralnej. Spacerujac po Patan, odwiedzajacy odkrywaja
harmonijne polaczenie tradycji 1 rzemiosta. Lokalne targi tetniga zyciem — mozna tam spotkaé
utalentowanych rzemieslnikow tworzacych wyroby z metalu, ceramik¢ oraz misternie malowane
obrazy Thangka.

Targi te nie tylko prezentuja artystyczne zdolno$ci miasta, ale rowniez dajg wyjatkowa mozliwos¢
zobaczenia na wlasne oczy procesu powstawania tradycyjnych dziet sztuki. Wérod gwarnych ulic



Patan kultura miasta wciaz zyje 1 inspiruje do odkrywania oraz doceniania artystycznego dziedzictwa
Nepalu.

Dzien 04: Zwiedzanie §wigtyni Pashupatinath
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Swiatynia Pashupatinath w Katmandu to pickna budowla o ogromnym znaczeniu duchowym. Jej
zabytkowa architektura oraz spokojne otoczenie pozwalaja dostrzec bogactwo nepalskich tradycji
religijnych 1 kulturowego dziedzictwa kraju. Dzigki swojej $§wigtej atmosferze §wiatynia jest
miejscem szczegdlnego szacunku zardwno dla pielgrzymow, jak i turystow, oferujac przestrzen
sprzyjajaca refleksji 1 modlitwie.

Jednym z najbardziej poruszajacych doswiadczen jest obserwowanie tradycyjnych ceremonii
kremacyjnych odbywajacych si¢ nad $wigtag rzeka Bagmati. Rytualy te ukazuja hinduistyczne
podejscie do zycia i $mierci, podkreslajac gleboki szacunek dla wedréwki duszy oraz cyklu istnienia.
Widok ghatow kremacyjnych, gdzie rodziny gromadza si¢, aby przeprowadzi¢ ostatnie obrzedy,
budzi poczucie pokory i sktania do refleks;ji.

Wyjatkowa duchowa atrakcja §wiatyni jest wieczorne, magiczne aarti odprawiane nad brzegiem
Bagmati. Hipnotyzujace $piewy i migoczace $Swiatlo oliwnych lamp towarzysza modlitwom i
ofiarom sktadanym podczas tego rytuatu. Ceremonia tworzy gleboko medytacyjng atmosfere,
przyciagajac osoby poszukujace duchowego ukojenia. W sercu swietego kompleksu Pashupatinath
harmonijne potaczenie dzwigku 1 $§wiatta podczas aarti przynosi chwile spokoju 1 wewnetrzne;j
jednosci.



Baudhanath Stupa:

Monumentalna stupa Boudhanath w Katmandu, wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO, jest poteznym symbolem duchowego i kulturowego znaczenia buddyzmu tybetanskiego.
Jej ogromna mandala oraz spokojna, biala kopula ozdobiona wszechwidzacymi oczami Buddy
przenosza odwiedzajacych w przestrzen wyciszenia i refleksji. Imponujaca forma stupy sprawia, ze
jest ona jednym z najwazniejszych miejsc dla osob pragnacych lepiej pozna¢ buddyjskie tradycje i
wierzenia.

Odwiedzajacy obchodza stupe dookota, obracajac mtynki modlitewne u jej podstawy — to rytuat
symbolizujacy wielowiekowa poboznos¢ i oddanie. Posrod zgietku miasta panuje tu zaskakujaco
spokojna atmosfera, sprzyjajaca zadumie i duchowemu skupieniu.

Dopetnieniem wizyty sa pobliskie klasztory oraz sklepy oferujace tybetanskie r¢kodzieto, kolorowe
flagi modlitewne i sakralne przedmioty. Rozmowy z lokalnymi rzemieslnikami i mnichami
pozwalaja lepiej zrozumie¢ ich tradycje oraz glgbokie znaczenie symboliki religijnej. Spacer po
tetnigcej zyciem okolicy wokot stupy Boudhanath to okazja, by w petni doswiadczy¢ bogactwa
kulturowego i duchowego, ktore definiuje to wyjatkowe miejsce.



Bhaktapur Durbar Square w Nepalu to prawdziwa historyczna perta, petna starozytnych budowli,
$wiatyn i patacow, ktorych piekna architektura oddaje hold bogatej przesztosci kraju. Plac zdobig
misternie wykonane rzezbienia, dekoracje i zabytkowe obiekty, ukazujace kunszt oraz talent ludu
Newar. Dla mito$nikéw historii 1 kultury jest to miejsce niezwykle fascynujace — kazdy jego zakatek
opowiada inng histori¢ z dziejow Nepalu.

Bhaktapur Durbar Square przyciaga odwiedzajacych pragnacych poczu€ tetnigcg zyciem atmosfere
oraz pozna¢ bogatg kulture Newarow. Na placu spotka¢ mozna lokalnych sprzedawcow, artystow i
rzemie$lnikow, ktérzy wspoitworza barwny klimat tego zabytkowego miejsca. Polaczenie
codziennego zycia z tradycyjnymi obyczajami tworzy wyjatkowa atmosferg, zachgcajaca gosci do
glebszego poznania lokalnych zwyczajow i stylu Zycia.

Plac Durbar w Bhaktapur stynie zarowno z zywej atmosfery, jak i z glgboko zakorzenionej tradycji
Newardw. Jego niepowtarzalny urok przycigga turystow z catego §wiata, oferujac wyjatkowa okazje
do podziwiania 1 docenienia zachowanego dziedzictwa architektonicznego oraz kulturowego Nepalu.
Ponadczasowe pigkno i bogata kultura Bhaktapur Durbar Square zachwycaja kazdego — zar6wno
podczas zwiedzania historycznych §wiatyn, jak 1 w trakcie rozméw z lokalnymi rzemie$lnikami.



Dzien 05: Podroz do Bandipur

Przejazd z Katmandu do Bandipur to malownicza podrdéz trwajaca okoto 4,5-5 godzin. Trasa
prowadzi na zachdd autostrada Prithvi Highway, skad mozna podziwia¢ urokliwe widoki na rzeke
Trishuli oraz otaczajace ja wzgorza.

W miar¢ wznoszenia si¢ droga odstania coraz pickniejsze krajobrazy oraz obrazy codziennego
zycia na nepalskiej wsi, z o$niezonymi szczytami Himalajow w tle.

Po przyjezdzie do Bandipur powitaja Ci¢ urokliwe, tradycyjne zabudowania oraz zapierajace dech
w piersiach widoki na gory — idealne miejsce na spokojny wypoczynek i chwile wytchnienia.

Dzien 06: Przejazd do Pokhary, Swiatynia Bidhyabasini, stara Pokhara

Podréz z Pokhary do Bandipur to malownicza trasa prowadzaca przez pagorkowate krajobrazy
Nepalu. Po drodze warto zatrzymaé si¢ przy $wiatyni Bindhyabasini, co stanowi wyjatkowe
doswiadczenie kulturowe i duchowe. Usytuowana na wzgoérzu z widokiem na Doling Pokhary, ta
hinduistyczna $wiatynia po$wigcona bogini Durdze oferuje panoramiczne widoki oraz spokojna,
sprzyjajaca refleksji atmosfere. Odwiedzajacy moga spacerowac po terenie §wigtyni, obserwowac
ceremonie religijne oraz podziwia¢ pigkno otaczajacych krajobrazéw przed dalsza podrdza do
urokliwego miasteczka Bandipur.

Nastegpnie warto po$wieci¢ czas na zwiedzanie starej czesci Pokhary. Spacer waskimi uliczkami
pozwala odkry¢ historyczne zabytki oraz zanurzy¢ si¢ w tetnigcych zyciem lokalnych targach.
Potaczenie podrézy z poznawaniem zabytkow tworzy satysfakcjonujace doswiadczenie, taczac samo
przemieszczanie si¢ z bogactwem kulturowym odwiedzanego miejsca.



Dzien 07: Rejs statkiem przez jezioro

Wybierz si¢ na przyjemny rejs todziag po jeziorze Phewa w Pokharze, gdzie spokoj laczy si¢ z
zapierajacymi dech w piersiach krajobrazami. Ptynac po spokojnej tafli wody, mozesz podziwiaé
majestatyczne gory oraz soczyscie zielone wzgdrza otaczajace jezioro. Kameralna atmosfera sprzyja
chwili wyciszenia i refleksji, pozwalajac w pelni dos§wiadczy¢ naturalnego pigkna, z ktorego stynie
Pokhara.

Na $rodku jeziora Phewa znajduje si¢ malownicza $wiatynia Tal Barahi, potozona na niewielkiej
wyspie. Ta hinduistyczna §wiatynia po§wigcona bogini Barahi dodaje catej wyprawie mistycznego
charakteru. Z todzi mozna podziwia¢ jej pagodowa architektur¢ oraz spokojne otoczenie.
Niespieszne tempo rejsu daje doskonata okazj¢, aby doceni¢ urok Pokhary i stworzy¢ niezapomniane
wspomnienia w tej idyllicznej scenerii.

Wedréwka do Stupy Pokoju Swiatowego:



Wyrusz na malowniczg wedrowke do World Peace Stupa w poblizu Pokhary — to podréz taczaca
nature, duchowos$¢ 1 spektakularne widoki. Szlak prowadzi przez bujng zielen 1 krete $ciezki, a po
drodze mozna czasem dostrzec lokalng faung. Spokojna atmosfera sprzyja refleksji i odkrywaniu
pigkna otaczajacej przyrody.

W miar¢ wspinaczki na horyzoncie pojawia si¢ World Peace Stupa, majestatycznie usytuowana na
wzgorzu z widokiem na jezioro Phewa oraz pasmo gorskie Annapurny. Ta buddyjska stupa,
wzniesiona jako symbol pokoju na $wiecie, stanowi miejsce wyciszenia 1 kontemplacji, otoczone
powiewajacymi na wietrze flagami modlitewnymi. Rozlegle panoramy Doliny Pokhary 1
himalajskich szczytow sa zachwycajaca nagroda za trud wspinaczki.

Wizyta w World Peace Stupa to nie tylko aktywno$¢ fizyczna, lecz takze duchowa podroz.
Niezaleznie od tego, czy jeste$ do$wiadczonym piechurem, czy okazjonalnym mito$nikiem
spaceréw, to doswiadczenie taczy trekking, duchowos$¢ i1 niezwykte krajobrazy w sercu Nepalu,
pozostawiajac niezapomniane wrazenia.



Dzien 08: Przejazd z Pokhary do Parku Narodowego Chitwan, wizyta w wiosce Tharu,
wieczorny pokaz

Przejazd z Parku Narodowego Chitwan do Pokhary to podréz trwajaca okolo 4-5 godzin. Po
przybyciu do Pokhary wizyta w wiosce Tharu, gdzie mozna pozna¢ unikalng kulturg i tradycje ludu
Tharu. Zwiedzanie tradycyjnych domoéw, poznanie stylu zycia i zwyczajow mieszkancow oraz
mozliwo$¢ sprobowania lokalnego re¢kodziela i1 kuchni. Wizyta ta pozwala lepiej zrozumieé
dziedzictwo kulturowe regionu.

Wieczorem pokaz slajdow prezentujacy najpigkniejsze momenty dnia, w tym malowniczg podréz
do Pokhary, podczas ktérej mozna byto podziwia¢ zapierajace dech w piersiach krajobrazy i zielone
wzgobrza. Nastepnie powrdt wspomnieniami do spokojnych chwil podczas rejsu po jeziorze Phewa,
z jego lustrzang tafla wody 1 widokiem gor odbijajacych si¢ w jeziorze. W trakcie prezentacji
przypomniane zostang rowniez widoki ze Swiatowej Stupy Pokoju (World Peace Stupa), oferujacej
rozlegle panoramy i atmosfer¢ wyciszenia. Na zakonczenie powrdt do wizyty w wiosce Tharu,
gdzie mozna byto dos§wiadczy¢ barwnych tradycji i1 kultury tej spotecznos$ci. Ten wizualny pokaz
uchwyci najwazniejsze wydarzenia dnia oraz jego najpigkniejsze krajobrazy.



emienny Tharu
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Dzien 09: Atrakcje w Parku Narodowym Chitwan, taniec pl
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Park Narodowy Chitwan w potudniowym Nepalu to prawdziwa skarbnica naturalnego pigkna i
kulturowej roznorodnosci. Glebokie lasy i rozlegle trawiaste rowniny parku stanowig schronienie dla
niezwyktej fauny, w tym rzadkich i zagrozonych gatunkow, takich jak tygrys bengalski czy nosorozec
indyjski jednorozny. Safari w dzungli daje wyjatkowa mozliwos¢ obserwowania tych
majestatycznych zwierzat w ich naturalnym srodowisku, czyniac kazda wyprawe niezapomnianym
przezyciem. W safari mozna uczestniczy¢ na grzbiecie slonia, jeepem lub pieszo w towarzystwie
doswiadczonych przewodnikow.
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Oprocz obserwacji dzikiej przyrody, Park Narodowy Chitwan oferuje spokojne krajobrazy nad rzeka
Rapti. Ciche sptywy canoe pozwalaja podziwia¢ liczne gatunki barwnych ptakow przelatujacych nad
drzewami oraz krokodyle wygrzewajace si¢ na brzegach rzeki. Sielankowa atmosfera nadrzecznych
terenéw stanowi doskonala réwnowage dla emocjonujacych safari, umozliwiajac relaks 1
kontemplacje¢ niezwyktego pigkna przyrody w spokojnym otoczeniu.

Jednym z najwigkszych atutéw Parku Narodowego Chitwan jest mozliwo$¢ zanurzenia si¢ w lokalnej
kulturze. Wizyty w wioskach Tharu pozwalaja pozna¢ obrzedy i styl zycia rdzennej spotecznosci.
Goscie mogg spotkac¢ si¢ z lokalnymi artystami, sprobowac regionalnej kuchni oraz odkry¢ dawne
tradycje, ktore od pokolen ksztaltuja zycie mieszkancéw. To kulturowe doswiadczenie wzbogaca
podroz 1 pomaga lepiej zrozumie¢ harmonijng wspotegzystencje ludu Tharu z otaczajacg ich naturg.



Taniec plemienny Tharu:
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Taniec plemienny Tharu jest integralng cz¢sécig kulturowej tozsamosci regionu Terai w Nepalu,
szczegolnie w okolicach Parku Narodowego Chitwan. Ta tradycyjna forma tanca, wykonywana
podczas festiwali 1 waznych uroczystosci, ukazuje gteboko zakorzeniong wi¢z ludu Tharu z ich
ziemig 1 dziedzictwem. Charakteryzuje si¢ rytmicznymi ruchami, barwnymi strojami oraz
tradycyjna muzyka grang na instrumentach takich jak bebny i flety. Taniec opowiada historie
zaczerpni¢te z folkloru i1 codziennego zycia spotecznosci. Wystepy czesto wyrdzniajg si¢
energiczng pracg nog i ekspresyjnymi gestami, ktdre zachwycaja publiczno$¢ 1 wyrazaja dume
kulturowg wspolnoty.

Obserwowanie tanca plemiennego Tharu daje turystom wyjatkowa okazje do poznania bogatych
tradycji 1 wartosci tej spolecznosci. Te barwne widowiska to co§ wigcej niz rozrywka — s3
przypomnieniem o wielowiekowym dziedzictwie kulturowym ludu Tharu. Ubrani w tradycyjne
stroje tancerze opowiadajg poprzez ruch historie podkreslajace ich silng wiez z naturg oraz
przodkami, poruszajac si¢ w rytm lokalnej muzyki.

Udzial w pokazie tanca Tharu pozwala doswiadczy¢ zywej tradycji 1 serdecznej atmosfery, ktora
przetrwala przez pokolenia. Tance te stanowig wazny element Zycia spotecznego i s3 nieodlaczna
czescig festiwali oraz istotnych wydarzen. To doswiadczenie ukazuje réznorodnos$¢ kulturowa
potudniowych nizin Nepalu oraz wielowiekowe zwyczaje, ktore wzbogacaja dziedzictwo tego
regionu.

Dzien 10: Powrot Katmandu

Podréz powrotna z Chitwan do Katmandu trwa okoto 5-6 godzin i prowadzi przez malownicze
krajobrazy oraz wiejskie miejscowosci, pozwalajac zajrze¢ w codzienne zycie nepalskiej



prowincji. W trakcie przejazdu mozna podziwia¢ bujng zieleh 1 tagodne wzgorza
charakterystyczne dla regionu Terai, stopniowo przechodzac od dzikiej przyrody Chitwan do
tetnigcego zyciem miasta Katmandu.

Po drodze jest czas na refleksje nad spotkaniami z dzikg przyroda i doswiadczeniami kulturowymi
zdobytymi w Parku Narodowym Chitwan. Mijajac lokalne wioski, mozna obserwowac codzienne
zycie mieszkancow wsrdd tarasowych pol uprawnych i tradycyjnych domoéw, co dodatkowo
podkresla urok tej trasy. Niezaleznie od tego, czy podr6z odbywa si¢ samochodem, czy autobusem,
powrdt stanowi spokojne zwienczenie przygody, taczac pigckno natury z oczekiwaniem na
ponowne zanurzenie si¢ w energicznej atmosferze Katmandu.

Dzien 11: Wolny dzien w Katmandu na relaks. Wieczorem pozegnalna kolacja..

Skorzystaj z dnia wolnego na spokojne spacery i zakupy pamiatek lub wybierz si¢ na relaksujacy
masaz, a nawet ponowna sesj¢ z misami tybetanskimi. Katmandu oferuje wiele mozliwosci
przyjemnego spedzenia czasu wolnego — od lokalnych targdéw po kameralne centra wellness.

Wieczorem zapraszamy na uroczysta kolacje pozegnalng. Jej celem jest godne i niezapomniane
zakonczenie wspolnej podrozy, pozostawiajace wrazenie ciepla, goscinnosci oraz bogactwa
kulturowego, ktore towarzyszyto Panstwu przez caly pobyt.

Dzien 12: Wylot

Gdy goscie przygotowuja si¢ do wyjazdu, dbamy o kazdy szczeg6t z najwyzsza starannos$cig.
Osobiscie dzigkujemy im za wizyte, pomagamy z bagazem oraz odprowadzamy do bramki
wylotowej, aby pozegnanie przebieglo sprawnie i w mitej atmosferze.

Nasza troska o komfort uczestnikdw nie konczy si¢ w momencie ich odlotu — po powrocie wysytamy
rowniez uprzejma wiadomos$¢ e-mail z podzigkowaniem za wspolnie spedzony czas. W wiadomosci
te] wyrazamy wdzigczno$¢ za wizyte oraz zyczymy bezpiecznej podrozy, podkreslajac nasze
zaangazowanie w zapewnienie profesjonalnej, serdecznej i niezapomnianej obstugi.



